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V. CtyneHs 'TO

(Bo3pacTHas rpynna ot 16 no 17 ner)

Bupel ucnbitanuin

nin (TecTbl)

Hopmatuest

tOHowm

[Lesyuikn

BpoH3oBbIit
auaK

Bonotoi
3HaK

CepebpsHblit
3HaK

BpoH30BbIit
3HaK

Bonotoi
3HaK

CepebpsaHbii
3HaK

2B,

0O6s3aTenbHbIe UCNbITaHWSA (TECTbI)

Ber Ha 100 m (c)

14,6

14,3 138

18,0

16,3

ber Ha 2 kM (MUH, €)

9,20

8,50 7,50

11,50

wnu Ha 3 KM (MUH, ©)

15,10

14,40 13,10

9,50

MoaTarnBaxve u3 Buca
Ha BbICOKOW
nepeknaanHe
(konuyecTBO pas)

10 13

Wnn puIBOK rMpy 16 Kr
(konmyectso pas)

15

25 35

WM NoATArMBaHNE U3
BICa NéXa Ha HU3KOIA
nepeknaguHe
(konuyectBo pa3s)

1"

13 19

unu crubatue n
pasrubaHue pyk B
yrope nexa Ha nony
(konuyecTBO pas)

10 16

HaxnoH Bnepeg u3
TNONOXEHMSA CTOS C
MPAMBIMU HOraMu Ha
MMMHaCTU4eCKO
cKkambe (Huxe ypoBHs
CkaMby - CM)

13

16

Ucnel

ITaHUs (TecTbl) No BbIGOpy

TIPLIKOK B ANMHY C
pasbera (cm)

360

380 440

310

320 360

VNW MPBLHKOK B ANUHY C
MecTa TONYKOM AByMSt
Horamu (cm)

200

210 230

160

170 185

MogHumanue
Tynosuua U3
TNONOXEHMA Nexa Ha
CrHe (KonnyecTso
pa3 B 1 MuH)

30

40 50

20

30 40

MeTaHue cnopTuBHOrO
cHapsina Becom 700 1

(m)

27

32 38

nnm secom 500 r (m)

13

17 21

Ber Ha nbhkax Ha 3 kM
(MuH, C)

19,15

18,45 17,30

Wnm Ha 5 kM (MUH, ¢)

25,40

25,00 23,40

WK KPOCC Ha 3 KM Mo
nepeceyeHHon
MecTHOCTI™

Bes yyeta
BpemeHn

Bes yyeta
BpeMeHn

bes yyera
BPEMEHN

1M Kpoce Ha 5 km no
nepeceyeHHo
MecTHoCTU®

Bes yyeta
BpEMeHn

Bes yueta
BpemeHu

Bes yyeta
BpemeHu

MNnasanve Ha 50 m
(MuH, C)

bes yyeta
BpeMeHu

Bes yueTa

BpemeHu o

Bes yyeTa
BpemeHu

bes yyeta
BpeMeHu 5

Crpenbba u3s
MHEBMaTUYECKOI
BUHTOBKM 13
TONOXKEHUS! CUAS U
CTOS1 C ONOPOW NOKTEN
0 CTON UMM CTOKY,
aucTaHums - 10 M

10. (ouku)

15

20 25

15

20 25

VNN 13 3MEKTPOHHOTO
OpYXUS! U3 MOSNOXEHNS
cuast unn CTos ¢
OMOpOIA NMOKTEN O CTON
WnK CTOMKY,
aucTaHums - 10 m
(04Km)

18

25 30

18

25 30

TyPUCTCKUI NOXOA C
NPOBEPKOI TYPUCTCKIMX
HaBbIKOB

11.

TypucTcku

1 MOXOA, C MPOBEPKOW TypH

ICTCKUX HaBbll

KoB Ha aucTaHuymio 10 km

Camosawuta 6e3

12: OpPYXUS (OYKM)

15-20

21-25 26-30

15-20

21-25 26-30

Konuuecteo Buaos
vCTbITaHWI (TECTOB) B
BO3paCTHOI rpynne

12

12 12

12

12 12

KonuyecTeo Bugos
CTIbITaHWiA (TEecToB),
KOTOpble HEOBXOAMMO
BbINOMHUTL ANS MOMYYEHUs
3Haka oTnmums Komnnekca

* [1ns 6ECCHEXHbIX PaiOHOB CTPaHb!.






