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IV. Ctynens I'TO

Buab! UCTIbITaHMI

n/n (TecTbl)

HopmaTuss!

Manbyuku

JeBoykun

BpoH308bIit
3HaK

B
s

CepebpsHblit
3HaK

3onotoi
3HaK

BpoH30BbIi
3HaK

.
%
(=

CepebpsiHblit
3HaK

Bonoton
3HaK

OGnasaTenbHbIe UCTLITAHUS (TECTDI)

Ber Ha 60 m (c)

10,0

9,7

8,7

10,9

10,6

9,6

Ber Ha 2 kM (MUH, C)

9,656

9,30

9,00

12,10

11,40

71,00

nnu Ha 3 kM

bes yuera
BpEMEHU

Bes yyeta
BpPEMEHU

Bes yuera
BpEMEHU

Moarsrvsaxue ua
BUCa Ha BbICOKON
nepeknaguHe
(konmyecTBO pas)

4

6

10

Unu NoATAMMBaHue n3
BlCa NeXa Ha HU3KOI
nepeknaguHe
(konuyecTBo pas)

"

18

nnm crbaxme n
pasrubaHue pyk B
ynope nexa Ha nosny
(konuyecTBo pas)

15

HaknoH Bnepeq n3
NonoXeHust CToA ¢
NpsAMbIMUA HOramn Ha
nony

Kacanue
nona
nansuamu
pyk

Kacanune
nona
nansuamu
PyK

Hoctatb
non
nagoHsMu

Kacanve
nona
nansyamu
Pyk

KacaHue
nona
nansuamm

PyK

Kacanue
nona
nansyamu

PYyK

WUcnbitanua (tectsl) no BeIGOpy

MpbBKOK B ANUHY C
pazsbera (cm)

330

350

390

280

290

330

VNU NPLIKOK B ANMHY
C MecTa TOmn4KoM
ABYMSi HOramu (Cm)

175

185

200

150

155

175

MoaHumaHve
Tynoeuuia u3
NOMNOXEHMS fexa Ha
cnuHe (KOJ'II/IHQCTEO
pas 3a 1 MuH)

30

36

47

25

30

40

MertaHue maua
Becom 150 r (m)

30

35

40

18

21

26

Ber Ha nbhkax Ha 3
KM (MUH, C)

18,45

17,45

16,30

22,30

21,30

19,30

WK Ha 5 kM (MUH, ¢)

28,00

27,15

26,00

WK KPOCC Ha 3 KM No
nepece4eHHon
mecTHocTn*

Bes yyeta
BpEMeHN

bBes yueta
BpEMeH!

Bes yyeta
BpEMeH!

bes yyeta
BpeMeHn

Bes yyeta
BpEeMeHN

Bes yueta
BpeMeH!

Mnasanue Ha 50 m
(MuH, ¢)

Bes yyeta
BpemMeHu

Bes yyeta
BpEMEHn

043

Bes yueta
BPEMEHN

Bes yueta
BPEMEHN

1.05

10.

Crpenbba 13
NHEBMATUYECKON
BUHTOBKY 13
NONOXEHUS CUAS U
CTOSi C Onopoi
NOKTeN 0 cTon nnn
CTOIKY, AUCTaHLMS -
10 m (o4km)

15

20

25

15

20

25

MNU U3 SNEKTPOHHOTO
opyus 13
NONOXEHUS CUAS Unn
CTOS1 C OMopow
NOKTeN 0 cTon nnn
CTOIKY, AUCTaHLMS -
10 m(04km)

18

25

30

18

25

30

1.

TypucTCKuil NoxoA ¢
npoBepkoin
TYPUCTCKUX HaBbLIKOB

TypucTeku

1 MOXOA C NPOBEpPKO Typu

ICTCKUX HaBbIKOB Ha AUCTaH!

o 10 km

12.

Camosauwura 6e3
Opyxus (04Ku)

15-20

21-25

26-30

15-20

21-25

26-30

Konuuectso Bugos

ncnbITaHWi (TecToB) B

BO3pacTHoOW rpynne

12

12

12

12

12

12

Konuuecteo Bugos
WCMbITaHWN (TecTos),

KoTOpble HeoBxoauMo

BbIMNOMHUTE ANA

nony4YeHnsa 3Haka oTnuyins

Komnnekca

* [1ns 6eCCHEXHbIX PANoOHOB CTPaHBbI.






